ESCALA DE EDINBURGO (Spanish Version)

Nombre del bebé

Fecha del nacimiento

Fecha completo

Como usted hace poco tuvo un bebé, nos gustaria saber como se ha estado sintiendo. Por favor HAGA UN
CIRCULO alrededor de la respuesta que mas se acerca a como se ha sentido EN LOS ULTIMOS 7 DIAS.
Este es un ejemplo ya completo:

Me he sentido contenta:

0 Si, siempre

©) Si, casi siempre

2 No muy a menudo
3 No, nunca

En los ultimos 7 dias:

1. He podido reir y ver el lado bueno de las 6. Las cosas me oprimen o agobian:

cosas: 0 No, nada
0 Tanto como siempre 1 No, casi nunca
1 No tanto ahora 2 Si, a veces
2 Muchos menos 3 Si, casi siempre

3 No, no he podido
7. Me he sentido tan infeliz, que he tenido dificultad

2. He mirado al futuro con placer: para dormir:
0 Tanto como siempre 0 No, nada
1 Algo menos de lo que solia hacer 1 No muy a menudo
2 Definitivamente menos 2 Si, a menudo
3 No, nada 3 Si, casi siempre

3. Me he culpado sin necesidad cuando
las cosas marchaban mal:

0 No, nunca

1 No muy a menudo
2 Si, algunas veces
3 Si, casi siempre

4. He estado ansiosa y preocupada sin motivo:
0 No, nada

1 Casi nada
2 Si, a veces
3 Si, a menudo

5. He sentido miedo o panico sin motivo alguno:
0 No, nada
1 No, no mucho
2 Si, a veces
3 Si, bastante

EDAD del BEBE:

8. Me he sentido triste y desgraciada
0 No, nada

1 No muy a menudo
2 Si, bastante a menudo
3 Si, casi siempre
9. He estado tan infeliz que he estado llorando:
0 No, nunca
1 Sodlo ocasionalmente
2 Si, bastante a menudo
3 Si, casi siempre
10. He pensada en hacerme dafio a mi misma:
0 No, nunca
1 Casi nunca
2 Si, a menudo
3 Si, bastante a menudo

CUENTA TOTAL:

The Spanish version was developed at the University of lowa based on earlier Spanish versions of the instrument. For further
information, please contact Michael W. O’Hara, Department of Psychology, University of lowa, lowa City, |IA 52245, e-mail:
mikeohara@uiowa.edu.



